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Definizione

“LBP was defined as pain in the area on 

the posterior aspect of the body from the 

lower margin of the twelfth ribs to the 

lower glutaeal folds with or without pain 

referred into one or both lower limbs that 

lasts for at least one day.” 

Hoy D, March L, Brooks P, et al. The global burden of low back pain: estimates from the Global 
Burden of Disease 2010 study. Ann Rheum Dis. 2014;73(6):968-974.
Standring S. Anatomia Del Gray 41 Ed.: 2 Volumi. Edra; 2017. 



Epidemiologia

Hoy D, March L, Brooks P, et al. The global burden of low back pain: estimates from the Global Burden of Disease 2010 study. Ann Rheum Dis. 2014;73(6):968-974. 
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Coping with low back pain

«Gli approcci comuni sono: 
1. procrastinazione e/o evitamento di un'attività, anche a 

bassi livelli di dolore, 
2. tentativo di “resistere al dolore” durante una determinata 

attività, tollerandone livelli da bassi a moderati, 
3. prosecuzione di un'attività fino al punto in cui il dolore 

peggiora significativamente (p. es., riacutizzazioni severe 
del dolore) e 

4. persistenza in un'attività fino a quando una grave 
riacutizzazione del dolore costringe a interrompere 
l’attività stessa, nota anche come iperattività»

https://iaspfiles.s3.amazonaws.com/production/public/2021/IT1.-Approccio-allattivita-fisica-nel-mal-di-schiena.pdf
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Nervo senovertebrale:

• A ogni livello 2-4 filamenti

• Riceve ≥1 ramo da ramo

comunicante grigio o ganglio

simpatico

• Nervo ricorrente a decorso

perivascolare e multimerico

• Innerva dura, vasi, periostio, 

legamenti, disco intervertebrale

nella regione laterodorsale



Groh AMR, Fournier DE, Battié MC, Séguin CA. Innervation of the Human Intervertebral Disc: A Scoping Review. Pain Med. 2021;22(6):1281-1304. doi:10.1093/pm/pnab070

• Fibre nervose nel 1/3 esterno 

dell’annulus

• Infiltrano 2/3 interni nei 

pazienti con dolore/ 

degenerazione discale

• Fibre A𝛿 e C

• Nucleo polposo: se 

degenerazione  terminazioni 

libere, corpuscoli di Ruffini, 

fibre A𝛿 e C, perivascolari





Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 

La stimolazione dei nocicettori degli 

strati superficiali dell'anulus fibrosus 

→ afferenze nervo senovertebrale 

(A1) →  

dolore primario nella regione 

lombare spinale  

dolore secondario nella regione 

lombare paraspinale da spasmo 

muscolare riflesso (B) 



Radicolopatia

Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 



Radicolopatia chimica senza ernia discale → contatto 

del nervo radicolare col materiale nucleare penetrato 

nello spazio peridurale → nervi nervorum radicolari 

Radicolopatia chimica da contatto e/o compressione 

con ernia discale contatto del nervo radicolare 

con una franca erniazione del nucleo polposo 

nello spazio peridurale → nervi nervorum radicolari 

→

• nerve trunk pain 

• dolore neuropatico se se danno delle fibre nervose.

Sachs BL, Vanharanta H, Spivey MA, et al. Dallas discogram description. A new classification of CT/discography in low-back disorders. Spine (Phila Pa 1976). 1987;12(3):287-294. 
doi:10.1097/00007632-198704000-00018
Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 
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ernia posteriore (mediana o 

paramediana) → contatto con sacco 

durale e le radici spinali 

prossimamente al ganglio→ spesso 

epidurite circoscritta senza 

compressione significativa

ernia intraforaminale →

complesso ganglio/nervo radicolare 

compresso contro parete posteriore 

del forame →

flogosi e probabile danno ischemico 

delle fibre nervose



Il dolore nel distretto lombosacrale/arto inferiore con distribuzione quantitativa

distrettuale e qualitativa metamerica completa→

patologia dei complessi radici-nervi radicolari L4, L5 o S1
Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 



Dolore neuropatico in low back pain

Smart KM, Blake C, Staines A, Thacker M, Doody C. Mechanisms-based classifications of musculoskeletal pain: part 2 of 3: symptoms and signs of peripheral neuropathic pain in patients 
with low back (± leg) pain. Man Ther. 2012;17(4):345-351. 
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Test di Lasegue



Waldman SD. Physical Diagnosis of Pain: An Atlas of Signs and Symptoms. Elsevier Health Sciences; 2015. 

Test di Lasegue in posizione seduta
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Sindrome delle faccette articolari

O’Leary SA, Paschos NK, Link JM, Klineberg EO, Hu JC, Athanasiou KA. Facet Joints of the Spine: Structure–Function Relationships, Problems and Treatments, and the Potential for Regeneration. 
Annu Rev Biomed Eng. 2018;20(1):145-170. doi:10.1146/annurev-bioeng-062117-120924 



Articolazioni zigoapofisarie

• Articolazioni sinoviali complesse a livello lombare: 
cuscinetti di grasso subcapsulare e meniscoidi 

fibroadiposi, su cui si riflette la membrana sinoviale

• Capsula sottile, anteriormente in continuità con il 

legamento giallo a livello lombare

• Densa innervazione dai rami mediali dei rami dorsali 
primari 

• Capsule articolari sono limite posteriore dei forami 
intervertebrali

• Posteriormente e lateralmente in rapporto con i muscoli 

profondi del dorso, alcuni fasci muscolari si inseriscono 
sulla capsula 

• 1/5 popolazione faccette asimmetriche, reperto non 

sicuramente associato a degenerazione

Standring S. Anatomia Del Gray 41 Ed.: 2 Volumi. Edra; 2017. 
O’Leary SA, Paschos NK, Link JM, Klineberg EO, Hu JC, Athanasiou KA. Facet Joints of the Spine: Structure–Function Relationships, Problems and Treatments, and the Potential for Regeneration. Annu Rev Biomed Eng. 
2018;20(1):145-170. doi:10.1146/annurev-bioeng-062117-1209249.



A = dolore primario in sede

lombare paraspinale, 

approssimativamente sopra 

le faccette articolari lombari e 

dolore riferito (in 

rosso) all’inguine ed alla parte

prossimale della coscia; 

B = dolore riferito alla natica

e/o alla cresta iliaca (più raro).

Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 



Dolore è aggravato

• estensione del tronco

• rotazione controlaterale al lato affetto

• prolungato ortostatismo 

• dalla posizione seduta

Dolore è migliorato

• dal riposo a letto

• in ortostatismo, dalla flessione del tronco

Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 
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Sacroiliac Joint Syndrome
• Articolazione sinoviale tra le superfici auricolari di 

sacro e osso iliaco

• Superfici articolari irregolari nell’adulto

• Cartilagine ialina sul sacro, fine strato di ialina e 

fibrocartilagine sull’osso iliaco

• Si oblitera prima dei 50 aa

• Innervazione alla capsula e ai legamenti da rami dei 

primi due nervi spinali sacrali e dal nervo gluteo 

superiore (L4-L5-S1)

• Articolazione con minima e complessa mobilità <2°

Standring S. Anatomia Del Gray 41 Ed.: 2 Volumi. Edra; 2017. 
Gray H , Williams, Peter L., Bannister, Lawrence H.,. Gray’s Anatomy : The Anatomical Basis of Medicine and Surgery. Churchill Livingstone; 1999.



Dolore primario nella parte 
laterale della regione sacrale e 
supero-mediale di quella glutea 

Dolore riferito con distribuzione 
metamerica parziale nella regione 
posteriore della coscia e del 
ginocchio 

Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 



Cause:

1. sindrome da distorsione-sublussazione della sacroiliaca, 

2. sacroileite,

3. artrite settica della sacroiliaca 

4.artrite reumatoide della sacroiliaca.

Aggravanti

• posizione seduta (il paziente siede sulla natica controlaterale) 

• riposo a letto

Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 



Test di Stork 

Waldman SD. Physical Diagnosis of Pain: An Atlas of Signs and Symptoms. Elsevier Health Sciences; 2015. 



Test di Stork 

Waldman SD. Physical Diagnosis of Pain: An Atlas of Signs and Symptoms. Elsevier Health Sciences; 2015. 



Test di Gaenslen
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Rene e/o uretere (tumore renale, calcolosi 

renale, pielonefrite),

• Dolore primario regione lombare paraspinale

• Dolore secondario all’inguine e nella parte 

prossimale della regione mediale della coscia

• Tender area nella regione lombare 

paraspinale (manovra di Giordano).

Dolore lombare di origine viscerale

Orlandini G. La Semeiotica Del Dolore 2a Edizione: I Presupposti Teorici e La Pratica Clinica. Antonio Delfino Editore; 2015 
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Red Flags

DePalma MG. Red flags of low back pain. J Am Acad PAs. 
2020;33(8).
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